
План проведения Недели здоровья в  МАОУ СОШ №1 г. Курганинска 
с 3 по 10 февраля 2017 года. 

 

    3 февраля  

  

Название мероприятия     класс Ответственный 

 Линейка, посвященная 

открытию Недели  

1-11  

 

Заместитель 

директора по ВР 

Полухина В.С.. 

Руководители МО 

Матюнина И.Н., 

Чумакова Т.И., 

Мазур Л.И. 

Выставка- обзор книг по 

ЗОЖ «Здоровое 

поколение –богатство 

России  

1-11 Заведующая 

школьной 

библиотекой 

Рагозина О.В. 

Круглый стол  

«По дороге к доброму 

здоровью» (совместно с 

работниками 

Центральной 

библиотеки) 

7-ые  

  

Классный 

руководитель 

7 «В» Иванова 

Т.А. 

 

     6 февраля 

           

Просмотр 

антинаркотических 

роликов   

5-11  Заместитель 

директора по ВР 

Полухина В.С. 

 

Лекция «Профилактика 

курения»             

с приглашением 

специалистов МБУЗ 

«Курганинская ЦРБ» 

(раздача буклетов) 

10-11  

(14-15.00 ч.) 

Заместитель 

директора по ВР 

Полухина В.С. 

МБУЗ 

«Курганинская 

ЦРБ» 

Встреча со стоматологом 

(стоматолическая 

поликлиника) с 

просмотром 

видеофильма. 

 

2-ые  

в 12.30 ч.  

(филиал на Попова) 

Заместитель 

директора по ВР 

Полухина В.С. 

 

Классные 

руководители 

2-х классов 

Познавательный час 

«Оказание первой 

медицинской помощи» 

6-ые  Преподаватель 

ОБЖ Величко А.В. 

      7 февраля 

 

Беседа «Гигиена-основа 

здорового образа жизни» 

(просмотр 

1-4-ые  

 

 

Школьная 

медсестра Авилова 

С.С., классные 



видеофильмов) руководители  

1-4-х классов 

Полезная пятиминутка 

«Кто день начинает с 

зарядки, у того дела в 

порядке”, посвященный 

режиму дня 

1-5-ые  Классные 

руководители 1-5-х 

классов 

Просмотр видеороликов 

о ЗОЖ, распространение 

буклетов о ЗОЖ 

 1-11 

 

Социальный 

педагог Жаркова 

Ю.В. 

  8 февраля 

   

 

Конкурс сочинений 

«Сказки о здоровом 

образе жизни» 

5-ые  Учителя русского 

языка и 

литературы 

Просмотр видеороликов 

о ЗОЖ 

 Заместитель 

директора по ВР 

Полухина В.С., 

социальный 

педагог Жаркова 

Ю.В. 

Познавательный час 

«Оказание первой 

медицинской помощи» 

7-ые  Преподаватель 

ОБЖ Величко А.В. 

9 февраля 

   

Составление проекта из 

рисунков детей «Овощи 

и фрукты – витаминные 

продукты». 

3-4-ые  Руководитель МО 

Чумакова Т.И. 

Познавательный час 

«Оказание первой 

медицинской помощи» 

8-9-ые  Преподаватель 

ОБЖ Величко А.В. 

Творческий конкурс 

стенгазет «Витамины я 

люблю - быть здоровым 

я хочу» 

6-8-ые Социальный 

педагог Жаркова 

Ю.В. 

 Просмотр видеофильмов 

о пользе витамин на 

организм 

1-11 Заместитель 

директора по ВР 

Полухина В.С., 

классные 

руководители 1-11 

классов 

10 февраля 

 

Социологический опрос 

«Здоровый образ жизни -

это модно?» 

09.02.2017 г. 

- 5-11 классы 

Социальный 

педагог Жаркова 

Ю.В. 

 

Познавательный час 

«Оказание первой 

медицинской помощи» 

10-11-ые  Преподаватель 

ОБЖ Величко А.В. 



 Соревнования 

«Здоровая нация – это 

МЫ!”» 

1-8-ые классы Учитель 

физкультуры 

Матюнин Ю.В. 

Классные 

руководители  

1-8-х классов 

Размещение информации 

проведении “Недели 

здоровья” на 

тематическом стенде, 

сайте школы. 

ежедневно Заместитель 

директора по ВР 

Полухина В.С. 

Учитель 

информатики 

Бережная Н.В. 

 

Просмотр видеороликов 

о пользе спорта. 

1-11  классы Заместитель 

директора по ВР 

Полухина В.С. 

Руководители МО 

классных 

руководителей 

 

                    Директора МАОУ СОШ №1                  С.В.Павличенко 
 
 


