
Ежегодно в третий четверг ноября в большинстве стран мира отмечается 
Международный день отказа от курения. Его цель – привлечь внимание 

общества к проблеме табачной зависимости, профилактика табакокурения, 

информирование общества о пагубном воздействии табака на здоровье.  
Для ребят 9 В класса в школьной библиотеке был проведён  урок здоровья 

«Курить не модно – дыши свободно». 

Библиотекарь ознакомила участников с историей появления табака и сигарет 
и проинформировала о том, сколько в мире страдает и гибнет людей от этой 

пагубной привычки, приведя исторические справки путей распространения 

табака по миру. Присутствующие узнали о страшных последствиях курения, 
о том, что курящий человек приносит вред не только себе, но и 

окружающим. 

На выставке представлены книги, журналы и статьи из периодических изданий, цитаты знаменитых людей о 
вреде курения и способах отказа от вредной привычки. 

      

 


