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Меню приготавливаемых блюд для завтраков

Возрастная категория 1-4-х классов

сезон зимне-весенний

Энергети-
ческая

ценность

Прием
пllшll

наиrrенования б.rюда
Вес

блюда
,к },

Неделя 1

!ень 1

laBTpaK

Горох овощIIой консервироваIпlый
отварной 60 з,40 ?ýn 1,10 66,90 lзl
омлсг с колбасой или сосиска|!tи l50 15-11 30.,|l з4,7,64 ]l2
Чай с сахаром 200 0.07 0.02 l5.00 60.46

хлеб llllIсI|ичный 20 l,з5 0,l7 l0.03 47,05

Хлеб ржаной 20 l._10 0.28 l2.з 5 51-52

ФDYк-ты свежие (ябjlоки) I.80 0.60 25.20 l l3,40

Итого зд завтрак
550 2з,19 7з 692,97

Неделя 1

!еяь 2

laBTpaK
Смат из свёклы отварной 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52

Плов и] лтиuы 50/l50 l9.2 20.1 з0,2 352,6

Кофейный напиток с молоком 200 1.52 l.з5 l5.90 81.8з

хлеб пlllеничный 2о 1,69 0,2l l2,51 58.81

Х.rеб ржаltой 20 1лз5 0,l? l0.03 47,05

llтого ]а здвтрдк

500 24,61 25,45 73,65 596,18

Неделя 1

День 3

завтрак

Салат из квашенной капуqты 1.0] з.0l 5.10 51.62 11

Мясо луховое (с картофелем и овощами) l4,1з l5,75 l3,29 251.88 258

Кисель из сока плодового или ягодного
натурмьного 200 0,3l 0.00 ]9.40 з58

хлеб пшсIlичный 1.69 0,2l l2.54 58.8l

Хлоб ржаllой 20 I,10 0,28 l2,3 5

Фрукrы свежие (яблоки) l00 |.80 0,60 25,2о l l],40 з38

Итого зд ]пвтрак
550 20,зб 19,85 107,88 692,о7

Неделя 1

.Щень 4
Икра кабачковм 60 1.0l 0,05 17 )1 5 з,57

l)ыба ]аllсченная 90 1,11 6.liб l1,2з ll9.5 211,laBTpaK

пиlцсвые вешес I ва
.}ф

реце
п_

турБ

100

з3,98

60

l50

l58.8.1

20



к :lы]ое пlо с l50 з.10 1.85 20 65 l]8.6] ]]2

l12 /
зз0

какао с N,олоком 200 .1.08 j.5.1 l7.58 l I8.52 з97
Хлеб p*tirrroй 25 1,40 0.28 l2.]5 51.52

хлеб пutсlIичIlьй 20 1.69 0.2l l2.54 5 8.81

Кондитерское изделие Ij 1.68 I.68 llJ.0l 95.7 4

l'Ir,ого за,lав-1,1lак

560 2о,7з L7,47 104,6з 642,2?

Неде"ця l
.Щень 5

(Jtsощи Ilirг! ральныс со]Iевыс (Iк)vидоры) 60 0.56 ().05 1.75 9,69 70

ШIIицсль уясной рчбrrсllый 60 8.25 l2.i0 7.]6 I70.51 268

Карtофеrь и овоши.,lушепные в со!се l50 з,26 l2.59 22.66 2l6,9,7

НаIиток из плолов шиltовника 200 0.30 0.00 l5.20 62.00 ]88
Ххеб IIuIеllичный 20 1.3 5 0.17 I0.0] _ll 05

ХJеб ржаtlой 25 1,10 0.28 l2.35

Итого за завтрак
515 15,12 25,19 69,15 56з,77

Неде.rя 2

flень 6

Сыр гоJ]lilII,,lскиil (Ilopl lияvи) 20 5.20 5.32 0.00 68.68 ]5
Масло сливочное (порциями) ]0 0.08 4.2 0.1,1 66.1

Каша жидкая молочнм из манной крупы (с
маслом сливочным) 200 / l() 5, l0 l0.72 з ].42 250.56 I{l l
Кофейный напиток с молоком 200 2.58 1.75 l I3.60 I00.80

хJеб пtlIсничный 2() ].з5 0,17 l0,0з 47.05
Сдоба обыкновенная (булочные
изделия в ассортименте) 10 ý)о з,4з зз,8l 2 05,5 5

llтого за завтрак
5з0 19,6 25,59 96 7з8,74

Неделя 2
!ень 7

саlат из бе.,tокочанпой капlс,r,ы 60 0.85 2.50 5.20 ,l6,70 .l5

Птица заllечсlцlм 60 ,7,з
7.09 7.59 l2з.71 294

Макаронные издели, отварпыс с овощаvи
шlсlIllыrtииIl ll0 / 60 ,1.83 5.19 26.62 l72.50

2о2 /
l36

чай с лимоном 200 0,1з 0.02 I5.20 б 1.50 з71
Х-ilеб ржаltой 25 1.40 0.28 l2.з5 51.52

хлеб пшсuичный 20 1.35 0.17 l0.0з 4 7.05

ll,r оло за завr'рlк
535 15,25 76,99 509,01

Неделя 2

!ень 8
Овоши H.r t 1ра. rьные сU]еныс (оl]рUы) 60 0.!t0 ().05 0.tl5 5.,15 70

Говядина в кисло-слалком соусе 80 7.90 11.69 з.20 l22.6l
]I

112
Каша IIечllсвм l50 8.85 5.]5 19.80 21]0.95

сок }laт 200 2.0 0.00 з0.4 l29.6
хлсб пшсlIичный 20 1.69 0.2l l2.54 58.8]

,]автрак

Хjrеб ржаl|ой 20 ].,t0 0.28 l2.35 51.52

Итого ]а здвтрак
5з0 z?,24 14,з8 109,14 654,94

Неделя 2

!ень 9
li арна,а оl,в 60 1.70 2.50 9.]0 66.50 lз]завтрак

fавтрак

]

laBTpaK

завтрак

I

I

15,86

I

I

I



Печень ilя 90 l2.15 ,7 7] 592
зl2l50 з, I0 1.1]5 20.65 l з8,6lКартофельнос пtорс

0.10 0.00 26.40 l06,00Напиток из сухофруmов 200

l2.]5Х]lеб рх(аtlой ]5 1.40 0.28

з3880 l,,t4 0.4lJ 20.]6 90"72Фрукты свежис (яблоки)
96,6

llтого за завтрак

Неделя 2

.Щень 10
l6.92 ] 1 1.88222 Пудинг из твороrа (запечённый) l60 18.20

0.00 5.25 21.18Сryчtенное молоко I0 0,0,1

7,] 8 88.02200 1,50 ,1.50кисломолочпый папиток

47,0520 l.з5 0,17 l0.03хJеб tl lсItичllый

l l3.40I00 1,80 (),60]38 Фрукты свежис (яблоки)
22,r925,89

итого за
Эвергетичес

кая
цепность

пишевые всшестваllopvir lK} ('пllI lин

/k },Б

79.00 3] 5.0 2350,0077,00Итого за депь по СаttllиII
8.].75 sll7.50l9,25 l9,75]lt в lрпк 25 'Х,

zL,57 88,41 630,з95з9 20,81
Ср€дн€с lначепие ]а период:

8.28 l1з.l

605 19,89 16,з9 602,45

I

з]8
77,06 611,sз510

I


