План работы с учащимися 8 ,  класса по физической культуре период с 30.03 по 11.04 2020 г.
	Предмет, дата проведения
	Вид задания, сайты
	Форма отчета для учащихся
	Сроки сдачи

	31.03.2020
	Поднимание туловища из положения лежа 3 по 20
	
	

	1.04.2020
	История комплекса ГТО
	
	

	3.04.2020
	Поднимание туловища из положения лежа 3 по 20
	
	

	7.04.2020
	Поднимание туловища из положения лежа 3 по 20
Нормативы ГТО
	
	

	8.04.2020
	Поднимание туловища из положения лежа 3 по 20
	
	

	10.04.2020
	Прыжки со скакалкой 3 по 150 р
	
	





