План работы с учащимися  6    класса по физической культуре на период с 30.03 по 11.04.2020 года
	Дата проведения
	Вид задания, сайты
	Форма отчета для учащихся
	Срок сдачи

	1.04
	Здоровый образ жизни:
Оздоровительные упражнения, прыжок в длину с места
	Сдать лично после окончания каникул
	С 13.04 по 18.04

	3.04
	Здоровый образ жизни:
Оздоровительные упражнения, упражнения на пресс
	Сдать лично после окончания каникул
	С 13.04 по 18.04

	8.04
	Здоровый образ жизни:
Оздоровительные упражнения, подтягивание
	Сдать лично после окончания каникул
	С 13.04 по 18.04

	10.04
	Здоровый образ жизни:
Оздоровительные упражнения, отжимания
	Сдать лично после окончания каникул
	С 13.04 по 18.04



