
Расписание уроков первых классов 

 Четные недели (пять)  

01.09.-2.09.; 12.09.-16.09.; 26.09.-30.09.; 10.10.-14.10.; 24.10.-28.10. 

Русский – 4 ч., Чтение – 3 ч., Математика – 3 ч., Технология – 1, Окружающий мир – 1 ч., Физ. культура – 2  Музыка - 1 

Итого: 15 часов X 5 = 75 часов 
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08.00.-08.35. Разговор о важном  Разговор о важном  Разговор о важном  Разговор о важном  Разговор о важном  

08.55.-09.30. Русский язык  Физическая культ.  Русский язык  Русский язык  Русский  

Динамическая пауза   Русский  Физическая культ.  Литературное чтение  Физич. культура  

10.20.-10.55 Литературное чтение          

11.05.-11.40 Физическая культура  Литературное чтение  Литературное чтение  Физич. культура  Литературное чтение  
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 08.00.-08.35. Музыка  Русский язык  Русский язык  Русский язык  Русский язык  

08.55.-09.30. Литературное чтение  Музыка  Математика  Литературное чтение  Литературное чтение  

Динамическая пауза           

10.20.-10.55 Математика  Математика  Музыка  Математика  Математика  
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08.00.-08.35. Русский язык  Математика  Окружающий мир  Математика  Математика  

08.55.-09.30. Математика  Литературное чтение  Математика  Музыка  Окружающий мир  

Динамическая пауза           

10.20.-10.55 Окружающий мир  Окружающий мир  Литературное чтение  Окружающий мир  Музыка  
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08.00.-08.35. Русский язык  Русский язык  Русский язык  Русский язык  Русский язык  

08.55.-09.30. Литературное чтение  Литературное чтение  Литературное чтение  Литературное чтение  Литературное чтение  

Динамическая пауза           

10.20.-10.55 Математика  Математика  Математика  Математика  Математика  
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08.00.-08.35. Физическая культура  Русский язык  Русский  Русский язык  Русский язык  

08.55.-09.30. Русский язык  Технология  Технология  Технология  Технология  

Динамическая пауза           

10.20.-10.55 Технология 

 

 Физическая культура  Физическая культура  Физическая культура  Физическая культура  



Расписание уроков первых классов 

Нечетная неделя (4 недели): 05.09.-09.09.; 19.09.-23.09.; 03.10.-07.10.;17.10.-21.10. 

Русский – 4 ч., Чтение – 3 ч., Математика – 3 ч., Окружающий мир – 1ч., ИЗО – 1, Физ. культура – 2,  Кубановедение – 1 час 

15 часов х 4 недели Итого: 60 часов 
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08.00.-08.35. Разговор о важном  Разговор о важном  Разговор о важном  Разговор о важном  Разговор о важном  

08.55.-09.30. Русский язык  Русский язык  Русский язык  Русский язык  Русский язык  

Динамическая пауза           

10.20.-10.55 Литературное 

чтение 
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11.05.-11.40 ИЗО  ИЗО  ИЗО  ИЗО  ИЗО  

В
т
о
р

н
и

к
 08.00.-08.35. Математика  Физическая 

культура 

 Физическая 

культура 

 Физическая культура  Физическая 

культура 

 

08.55.-09.30. Физическая 

культура 

 Математика  Математика  Математика  Математика  

Динамическая пауза           

10.20.-10.55 Русский язык  Русский язык  Русский язык  Русский язык  Русский язык  
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08.00.-08.35. Русский язык  Русский язык  Русский язык  Литературное чтение  Русский язык  

08.55.-09.30. Математика  Математика  Математика  Русский язык  Математика  

Динамическая пауза           

10.20.-10.55 Чтение  Чтение  Чтение  Математика  Чтение  
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08.00.-08.35. Математика  Математика  Математика  Математика  Математика  

08.55.-09.30. Чтение  Чтение  Чтение  Чтение  Чтение  

Динамическая пауза           

10.20.-10.55 Окружающий мир  Окружающий мир  Окружающий мир  Окружающий мир  Окружающий мир  

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

08.00.-08.35. Русский язык  Русский язык  Русский язык  Русский язык  Русский язык  

08.55.-09.30. Кубановедение  Физическая 

культура 
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 Кубановедение  Физическая 

культура 
 

Динамическая пауза           

10.20.-10.55 Физическая 

культура 

 Кубановедение  Кубановедение   Литературное чтение  Кубановедение   
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